DR. JOSHUA TORRES RODRIGUEZ

NUTRICIONISTA AUTORIZADO DESDE 2018
EX REGIDOR MUNICIPAL 2020-2024

@ (506) 8609-9792

QTibés, San Jose. Costa Rica n Joshua Torres (Dr. Torres)
r@ drtorres.cr

e SOBRE MI

M4 drtorres.nutricion @gmail.com

Ademds del 4rea de la salud, me relaciono en espacios de politica y desarrollo comunal organizado

e EDUCACION
Universidad Hispanoamericana de Costa
Rica Licenciatura en Nutricion, 2018

Colegiado Cédigo Activo CPN 2617-18
https://web.cpncampus.com/colegiados/

e CURSOS

Nutricion Geridtrica y Gerontoldgica, 2025

Manipulacion de Alimentos, 2024

I Congreso Virtual de Nutricién Especializada
ADS CR.SA, 2023

Seminario: Nutricion Deportiva, 2020

Marco Legal y Formativo IFAM, 2020

e PROYECTOS DESTACADOS

Promotor de la declaracién de “Tibds Cantén
Amigo de Las Abejas” a favor de la
Seguridad Alimentaria, como parte de sus
alcances. Ademads de “Tibds Ciudad Libre de
Colillas de Cigarro™.

e HABILIDADES

Manejo de Paquete Microsoft Office
Aprendizaje rdpido

Capacidad de anadlisis en resolucién de
problemas y de organizacion

Excelentes habilidades de comunicacion
verbal y escrita

Adecuada presentacion personal

e EXPERIENCIA LABORAL

Nutricionista
Centro Médico Miinkel. Jul 2019 - Actualidad

Fiscal Colegio de Profesionales en Nutricion
Nov 2023 - Actualidad / Directivo de la Union de
Fiscalias de Colegios Profesionales de Costa Rica

Regidor Municipal - Municipalidad de Tibas
May 2020 - Mayo 2024. Secretario de fraccion.

Docente Universitario
Universidad San José. Set 2018 - Abr 2023
Universidad Hispanoamericana. May-Ago 2021

Coordinador Area de Salud Piblica
Universidad Hispanoamericana de Costa Rica,
Ene 2021 - Jun 2021

Administrador (Socio) - Nutricionista
Clinicas de Salud y Nutricién CSNT S.A. Sinergia
Nutricién. Lincoln Plaza, Moravia. Feb 2018 - Jun2019

e LABOR SOCIAL AD HONOREM

DESARROLLO COMUNAL URBANO /LEY N°3859

Asociacion de Desarrollo Comunal Especifica
Pro Mejoras La Orquidea, Tibas (DINADECO)

Presidente Set 2024 - Actualidad
Vicepresidente Ago 2022 - Ago 2024
Secretario Ago 2016 - Ago 2022

Union Cantonal de Asociaciones de Desarrollo de
Tibas, UCAT.

Presidente Mayo 2025 - Actualidad



