Dra. Alejandra Irola Borja, MSc.


· Nutricionista grado de licenciada, graduada en 1997 en la Universidad de Costa Rica. Posgrado con título de Máster en Educación con énfasis en Salud, Universidad Latina de Costa Rica.

Experiencia clínica en Nutrición 


· Dedicada desde el año 1999 a la Consulta Nutricional, tratamiento de patologías como sobrepeso y obesidad, cáncer, enfermedades cardiometabólicas y demás enfermedades relacionadas con la alimentación.

· Promotora de estilos de vida saludable 

Experiencia en  Industria alimentaria, farmacéutica 

· Desarrollo de proyectos en la industria alimentaria y farmacéutica, brindando asesorías en el área comercial 
· Amplia experiencia en Visita Médica 
· Participación a Nivel Nacional en la Organización de Congresos de Salud y Obesidad 


Experiencia en docencia universitaria


· Profesora de la Escuela de Nutrición de la Universidad de Costa Rica (UCR), y la Universidad de Ciencias Médicas (UCIMED)

Participación en medios de comunicación

Participación con como charlista para programas de la televisión nacional. Además, ha escrito artículos para revistas de circulación nacional. 

Participación en congresos científicos nacionales e internacionales


· Conferencista nacional e internacional en temas relacionados con la obesidad, síndrome metabólico, nutrición infantil, entornos saludables
· Participación como vocera en temas de nutrición de medios de comunicación de televisión nacionales



