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➢ Miembro de COLANSA 

comunidad de práctica 

latinoamericana y Caribe 

Nutrición y salud. 

➢ Miembro de ACDYN 

asociación costarricense de 

dietistas y nutricionistas. 

➢ Fundador y director Sun Music 

Academy 17años en la 

formación integral musical. 

➢ Consultorio privado Innova 

Nutrition 9 años  

➢ Conferencista y ponente 

9años. 

➢ juegos nacionales 3 años. 

feria día mundial del corazón 

MSP Ministerio de Salud. 3 años 

semana del bienestar concejo 

de salud ocupacional MTSS 
Ministerio de Trabajo y Seguridad 

Social, actual, entre otras. 

 

Presidente TRIBUNAL 

ELECTORAL 2024 

 

1. Res estructuración 

logística del órgano. 

2. Voto Digital: 

incentivar la 

participación 

mediante 

mecanismo 

sofisticados y 

digitales. 

3. Modificación del 

código Electoral. 

 

 

 

 

Dr. Stif Masis Mathieu CPN 2113-16 

Campaña: ”No encajes, rompe el molde” 

EDUCACION  

Licenciado en nutrición U. Hispanoamericana, Costa Rica  
Auriculotepista Colegio de Profesionales en Nutrición Costa Rica/Argentina. 

Diplomatura en Nutrición Geriátrica U. Antioquia/FINUT, España. 

Diplomatura Spiconutrición U. Cervantes/ IMEP Miami, Florida. 

Diplomatura en docencia universitaria con énfasis en pedagogía e 

inteligencia artificial CLEV 2025. 

Certificaciones internacionales en: personal trainer master coach, 

entrenamiento funcional, nutrición deportiva aplicado al fitness, instructor de 

gimnasio especializado en musculación, primeros auxilios en lesiones deportivas, 

entrenador especializado en entrenamiento para mujeres, niños y adulto 

mayor. 

VOCAL III  2016: 

1. Votación electrónica: se modifica el sistema de votación de 

papelitos de colores a una votación con mejor proyección y 

agilidad visual. 

2. Miembro de la Asamblea Colegiada UCR 

3. Reactivación de las comisiones: coordinador de la comisión 

de comunicación y de la comisión de proyectos. 

4. Gestor del Proyecto: Nutrición es educación  

5. Gestor de la evaluación de desempeño de servicios externos 

para el CPN 

6. Primeros acercamientos para reglamentar la consulta virtual 

7. Vocero oficial: participación en televisión, radio y prensa. 

VICEPRESIDENTE  2018: 

 

1. Gestor del proyecto el ABC del emprendimiento con apoyo de 

la coordinación de proyectos. 

2. Coordinador de la comisión de comunicación y vocero oficial 

3. Reorganización de la comisión de comunicación e 

integración de miembros de los diferentes órganos del CPN. 

4. Incorporación de un Administrador de redes sociales 

5. Crear la página de Instagram del Colegio de Profesionales de 

Nutrición con apoyo de la gestora de redes sociales. 

6. Coordinador de la primera jornada científica Reinventado la 

nutrición. 

7.  Participación de las ferias del día mundial del corazón del 

Ministerio de Salud. 

8. Participación en el análisis de la conceptualización de la 

canasta básica. Proyecto aprobado en Asamblea Legislativa. 

9. Primeros acercamientos a la prensa abordando el tema del 

sistema inmune y su relación con el COVID 19. Inicios de la 

pandemia. 

10. Gestor del primer sondeo social: impacto del confinamiento 

en la población costarricense I y II 

11. Cursos gratuitos para la actualización del gremio durante el 

COVID 19. 

12. Promover el día del nutricionista costarricense como fecha 

especial. 

 

 


