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       Propuesta de Plan Estratégico 

Candidatura a la Presidencia del Colegio de Profesionales en Nutrición de Costa Rica  

Postulante: Dra. Angie Adriana Jime nez Castro, Especialista Nutricio n Pedia trica 

Co digo Profesional CPN: 1982-15 

Visión 

Convertir al Colegio en un referente nacional e internacional en nutricio n, fortaleciendo el 

ejercicio profesional, potenciando la empleabilidad y modernizando la gestio n con innovacio n 

tecnolo gica y liderazgo e tico. 

Misión 

Representar, proteger y proyectar a los profesionales en nutricio n de Costa Rica, garantizando 

la calidad del ejercicio profesional y su impacto positivo en la salud pu blica, el desarrollo social 

y la investigacio n cientí fica. 

  Ejes Estratégicos y Proyectos 

1. Fortalecimiento del gremio y empleabilidad 

 • Creacio n de una Bolsa de Empleo Nacional con alianzas en hospitales, clí nicas, 

MEP, municipalidades y sector privado. 

 • Convenios interinstitucionales para abrir ma s plazas en programas de nutricio n 

comunitaria, hospitalaria y escolar. 

 • Programa de emprendimiento nutricional: capacitacio n en gestio n de clí nicas 

privadas, teleconsulta, marketing digital y creacio n de marcas personales. 

 • Certificacio n profesional continua: fortalecer el sistema de cre ditos avalados por 

el CPN para garantizar actualizacio n constante. 

 

2. Proyección social y posicionamiento público 

 • Campan as nacionales en medios sobre nutricio n y salud pu blica (obesidad 

infantil, enfermedades cro nicas, ca ncer, lactancia materna, etc.). 

 • Vocerí a oficial activa: posicionar au n ma s al CPN como la fuente de referencia en 

temas de nutricio n. 

 • Congreso Nacional de Nutricio n: evento cientí fico anual con invitados 

internacionales.  

 • Premio Nacional de Nutricio n: reconocimiento a proyectos, investigaciones y 

profesionales destacados. 
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3. Innovación tecnológica y transformación digital 

 • Plataforma digital del CPN: agilizar pagos, registro profesional, biblioteca 

cientí fica y cursos en lí nea de fa cil acceso. 

 • Aplicacio n mo vil oficial con noticias, empleos, notificaciones y acceso a 

webinars.  

 • Inteligencia Artificial aplicada: 

 • Chatbot institucional para consultas ra pidas. Agilizar atencio n a colegas. 

 • Ana lisis predictivo de empleabilidad y demanda profesional con IA. 

 • Asistente virtual en nutricio n clí nica (protocolos, guí as y tablas alimentarias). 

 • Transparencia digital: publicacio n en tiempo real de actas, acuerdos y 

presupuestos. 

 

4. Fortalecimiento institucional 

 • Modernizacio n de actas con firma electro nica avanzada. 

 • Capacitación en Liderazgo y gestión gremial: Formar futuros líderes 

dentro del Colegio para garantizar continuidad y renovación.  

 • Me tricas claras de impacto para todas las actividades y proyectos. 

 • Oficinas regionales virtuales que garanticen representacio n nacional. 

Coordinadores digitales o chatbots. 

 

5. Internacionalización 

 • Alianzas con Colegios de Nutricionistas de Latinoame rica (ej: Colombia, Chile, 

Me xico) para intercambios y reconocimiento mutuo de Especialidades 

 • Proyeccio n en foros internacionales: impulsar a Costa Rica como sede de 

congresos latinoamericanos de nutricio n. 

 • Becas internacionales para colegiados en posgrados y especialidades, en alianza 

con universidades extranjeras. 

        Meta General 

Lograr que el CPN se consolide como un colegio moderno, digital y proactivo, que garantice ma s 

oportunidades laborales, una voz fuerte en la sociedad y un espacio de crecimiento profesional 

continuo para todos los colegiados. 
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